Podzimni soustifedéni Provodin 22. az 24.11.

Napsal uzivatel Eiselt Milo$
Ctvrtek, 28 Listopad 2019 21:20

O vikendu 22.11. az 24.11. se konalo oddillové sportovni soustfedéni v Provodiné u Doks.
Ugastnilo se jej 15 &lent oddilu. V patek veder jsme se ubytovali v pensionu Dfevénka v
Provodingé, a vybéhli na no¢ni trénink. Trénink probehl na nedaleké mapé Hrani¢ni dil. Béh v
noci je uplné néco jiného nez ve dne. Neni vidét na velkou vzdalenost, coz ztézuje orientaci.

vrwv

Rano nas pfivitalo vétrnym pocasim, které bylo pricinou, Ze nesel elektricky proud. Po snidani
pfipravené na plynovém sporaku, jsme pfejeli auty do Doks, kde jsme na mapé Krallv stolec
béhali okruhy. Bohuzell jsme zapomnéli vzit nulovaci, startovaci a cilovou Sl krabi¢ku, takze si
kazdy méfil Cas sam. Po skonc¢eni tréninku nasledoval pfesun zpét na penzion na obéd, a po
obédé byly na programu pulCikové Stafety. Tentokrat na mapé Spalenisté. Startovali jsme dosti
pozdé, takze jsme dobihali jiz za Sera. Pro pokrocily ¢as jsme zruSili planovanou navstévu
welnes v hotelu PORT.

V nedéli byl na programu uz jen jediny trénink a to middle. Opét se bézelo na mapé Hraniéni
vysS8i intenzité v jiném terénu nez mamem u nas. Celkové hodnotim soustfedéni jako
povedené.




