Zahajujeme podzimni tréninky
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Patek, 28 Srpen 2020 20:34

Po prazdninové prestavce opét zahajujeme pravidelné tréninky. Tréninky probihaji kazdou
stfedu na mistech, kde mame zhotoveny mapy pro orientacni béh. Pokud pro své dité hledate
sportovni klub se zajimavou naplini, pfijdte si orientacni béh vyzkous$et na néktery z nasich
tréninkld. Nové zajemce pfijimame po cely rok. Podrobnosti o misté a ¢asu srazu konkrétniho
tréninku najdete v sekci Tréninky (menu vilevo). Pfipadné muzete kontaktovat pfedsedu oddilu

MiloSe Eiselta na telefonu 602 699 354.

v s

Na tréninku ziskate podrobnéjsi informace o tom, co to je orientaéni béh, jakym zplisobem se
provadi tréninky, jaké je potfebné vybaveni, a néco o ¢innosti oddilu.

Muzete nas také vidét na Sportovnim festacku, ktery se uskute¢ni 12. 9. 2020 od 13 hodin u
OC Olympie Teplice. VyzkousSite si nase bludisté a pfi tom si s vami radi pohovofime.




