TRENUJEME V TELOCVICNE !

Napsal uzivatel Eiselt Milo§
Patek, 02 Listopad 2018 17:28

Od 7.11.2018 zacinaji tréninky v telocvicne. Jako v predchazejicim roce, budeme i tuto zimu
mit k dispozici obé dvé télocviCny v ZS Plynarenska, a to v dobé od 17:00 do 18:30 hodin.

Budeme rozdéleni na pokrocilé, a pak na zaCateCniky + mladsi déti. ProtoZze se zde bude délat i
teoreticka priprava, je pfechod do télocvi¢ny vhodny okamzik pro pfichod novackud. Proto pokud
nékdo ve vasem okoli by si chtél orientak zkusit, pozvéte ho do télocvicny.

Florbalky si na prvni trénink vezmou malé déti. Pfipominam, Ze je nutno se pfezouvat do salové
obuvi, tj. obuvi, kterd neSpini podlahu.




