
TRENUJEME V TĚLOCVIČNĚ !

Napsal uživatel Eiselt Miloš
Pátek, 02 Listopad 2018 17:28

Od 7.11.2018 začínají tréninky v tělocvičně.  Jako v předcházejícím roce, budeme i tuto zimu
mít k dispozici obě dvě tělocvičny v ZŠ Plynárenská, a to v době od 17:00 do 18:30 hodin.

  

Budeme rozděleni na pokročilé, a pak na začátečníky + mladší děti. Protože se zde bude dělat i
teoretická příprava, je přechod do tělocvičny vhodný okamžik pro příchod nováčků. Proto pokud
někdo ve vašem okolí by si chtěl orienťák zkusit, pozvěte ho do tělocvičny.

      

Florbalky si na první trénink vezmou malé děti. Připomínám, že je nutno se přezouvat do sálové
obuvi, tj. obuvi, která nešpiní podlahu.
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