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Vim, Ze ma tahle akce malo spole¢ného s orientaénim béhem, ale piSu o ni hlavné kvuli
tomu, co se doctete na konci tohoto ¢lanku.

V nedéli 31.8. jsme se ja, Karel Hulha a Honza Kruschina vydali na Teplicky palmaraton.
Tahle akce se poradala letos poprvé a tak jsme nevédeéli, co od ni mizeme oCekavat. Bylo nam
sice jasné, ze kvalitou nebude odpovidat velkym zavodim, ale to by nikdo za 170 K¢& startovné
ani nechtél. Pfipravé na zavody jsme vénovali nékolik tydnua a pfiprava se, jak se dle vysledkl
zda, celkem vyplatila. Mozna bych mél jesté upozornit, Ze jsme vSichni tfi bézeli 10 km traf,
protoZe na pulmaraton si nikdo z nas zatim netroufl.

V nedéli rano nas nepfijemné prekvapil silny dést, ktery sice postupné prestaval, ale prset
uplné neprestalo, podle cehoz také vypadali nékteré Casti traté. Prezentace probihala v altanu v
Zamecké zahradé uz od 9-ti hodin, ale startovalo se az v pul jedenacté takze jsme se po
prezentaci pfesunuli k Honzovi do auta. V pul jedenacté jsme se ale pfesunuli do prostoru startu
a vyslechli (asi pulku) jsme si instrukce k zavodu. Pak uz ale na trat vybéhli zavodnici
pulmaratonu a chvili po nich i my.

Trat zavodu vedla z ¢asti po zpevnénych povrsich, z ¢asti terénem. Ze Zamecké zahrady
nas stavitel vytahl skrz vilovou ¢étvrt na Letnou, okolo kurt do Prosetic, odtud na Pise¢nak ke
hvézdarné, pod Doubravkou skrz zahradky Na LiSce, pak z kopce dolu do Bystfan a odtud zase
do kopce ke Tfem dublim k pile. Zavér trati vedl pres les, okolo Opla a zpét do Zamecké
zahrady k altanu. Traf byla velice zajimava ale stavitel musel trat z neznamého dlivodu par dnd
pred startem predélat, takze ani my, ktefi jsme méli trat natrénovanou, jsme tak UpIné nevédéli,
co Cekat. Navic dést nezpevnénym ¢astem moc neprospél a tak se plivodné suché cesticky
proménili v kluzké bahnité peklo.

Mé osobné se bézelo dobre. Po startu jsem se sice drzel v pomalejsi skuping, jako jeden z
mala jsem ale jakz-takz znal trat, takze jsem chvili pfedbéhl i prvni rychliky, ktefi mezi vilami
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zapomnéli odbocit. Do prvniho kopce na Pise¢nak jsem ale Sel, protoze jsem to shledal jako
ucinngjsi a silové uspornéjsi feseni. Pak jsem Sel i do druhého kopce z Bystfan ze stejného
ddvodu, coz se ukazalo jako opravdu U¢inné, protoZe jsem na rovince k pile pfedbéhl spoustu
téch, ktefi mé predbihali do onoho kopce. Bohuzel se mi nepodafilo dosahnout ¢asu pod jednu
hodinu, ale moc mi k tomu nechybélo.

Ostatni ¢lenové naseho ,tymu“ méli vétsi Stésti a Honza Kruschina skon¢il dokonce na
bedné. Pokud byste méli zajem si tento zavod taky vyzkouset a tfeba se tim pfipravit i na
orientackou sezoénu, 28.12. se bude konat jeho zimni verze. A béZet je mozné i s pejskem (ano,
i takovi blazni se nasli). Vice informaci o tomto zavodé najdete na http://www.teplickypulmarat
on.cz/

1. Horacek Jifi 45:06 2. Blail Ondfej 45:15 3. Kruschina Jan 50:08 9. Hulha Karel
59:37 12. Hulha Lukas 1:00:30
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