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V sobotu odpoledne byla v Hradci Kralové schiize poradatelt zavodi CSOS, které jsem se
ucastnil. Vyuzili jsme toho, a s Lenkou jsme se zuc€astnili Jarniho poharu, ktery ve Vysoké nad
Labem poradal dopoledne OK99 Hadec Kralové.

Centrum zavodu bylo asi 2 km od parkovisté. Poradatelé nas kus dopravili autobusem a
zbytek jsme museli dojit. Zpatky jsme to jiz museli absolvovat celé pésky. Na louce nad obci
bylo pfipraveno shromazdisté pro zavod Ceského poharu Stafet, ktery se bézel v nedéli. Proto tu
bylo standardni zazemi republikovych zavodu (stanky, komentator a podobné). Jen lidi tu
nebylo tolik.

Pro zavod byla pouzita mapa Borkovnik, 1:15 000, e=5 m, stav Il 2014. Okoli Hradce
Kralové je ,jedna velka placka“ a tak bylo zfejmé, ze pljde o bézecky zavod. Takovyto typ
zavodu mi vzhledem k mé rychlosti béhu nesedi, a to se také potvrdilo. Nedostatek zimni
pfipravy se ukazal v posledni tfetiné trati, kdy mi dosly sily, a ¢asto jsem pfechazel do chuze.
Pfestoze jsem dosahl dobrého ¢asu s primérem kolem 10 minut na km, na lepSi nez
predposledni misto to nestacilo. Obdobné pocity ze zavodu méla i Lenka, ktera se trochu Setfila
na nedeélni zavod, ale také si stézovala na nedostatek sil ke konci zavodu.
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