6.9.2014 — Birell Grand Prix Praha

Napsal uzivatel Eiselt Jan
Nedéle, 07 Zafi 2014 11:11

Zatimco prevazna ¢ast teplickych bézcl vyrazila na zavody zebiicku B — Cechy, ja
jsem zvolil pro prvni zafijovou sobotu uc€ast v ,hladkém*® béZzeckém zavodé Birell Grand Prix v
Praze. Jednalo se o no¢ni zavod, start byl naplanovan na 19:30 hod. z Vaclavského namésti.
Na start hlavniho zavodu na 10 km se kromé mé postavilo dalSich vice nez 5 tisic bézcu a
bézkyn.

Do Prahy jsem vyrazil vlakem v sobotu dopoledne (nechtél jsem riskovat jizdu autem v
uzavieném centru mésta), abych si v HoleSovicich vyzvedl v zavodnim Expu své startovni Cislo.
Nasledné jsem vyckal v Letenskych sadech do vecCernich hodin, odkud jsem se jiz pfesunul do
centra zavodl na Vaclavské nameésti. Zde bylo kompletni zazemi pro vSechny zavodniky tak,
jak ho jiz znam z lofiského roku z Usteckého pllmaratonu. K dispozici byly previékarny, toi-toi,
uschovny zavazadel, také mobilni sprchy, maséze, odborné tejpovani a po zavode i vyryti na
pameétni medaile. Centrum bylo opravdu naslapané a cela atmosféra na mé zacala trochu
doléhat. Pfesto jsem se svymi pfed-zavodnimi odhady zlstal stfizlivy — nékde mezi 50-55 minut
je v mych silach.

Start i cil byl v dolni ¢asti Vaclavského namésti, odkud se vybihalo ulici Na Pfikopé,
pfes namésti Republiky a Revoluéni ulici na Stefanikdiv most. Po pteb&hnuti Vitavy se zatadelo
doprava na nabrezi Kapitana JaroSe. Za viaduktem jsme zavitali do HoleSovic, kde jsme udélali
okruh a Argentinskou ulici se vratili zpét k nabrezi Vitavy. Odtud jsme pokraCovali az na ndbfezi
Edvarda Benese az do méstské ¢asti Praha 1. Po obratce jsme se jiz vraceli zpét na Stefanikdv
most a zpét do centra a do cile na Vaclavské namésti. Celou trasu mozno shlédnout
zde
zmé GPS.

Po celé trase byla spousta divaku, atmosféra byla fantasticka. Ja jsem od zacatku
bézel své tempo a nenechal se ,vyblaznit* ostatnimi bézci. Sel jsem na hranici 50 minut. Krize
prisla nékde kolem 5-6 km, kde jsem trochu zpomalil, pak jsem se ale vzmohl k finiSi a posledni
2 kilometry jsem dotahoval ztratu. Nakonec se mi podafilo stladit svij vysledny ¢as pod 50
minut. Proto tedy mdzu byt se svym vykonem spokojen.
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Birell Grand Prix Praha — 10 km (5 098 ucastniku)

1. Ronoh Geoffrey (Kenya) 27:28

1259. Eiselt Jan 49:46
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