30.5.2015 - Sprint Zatec, DKP

Napsal uzivatel Zejdlik Michal
Pondéli, 08 Cerven 2015 21:03

Po dopolednich $tafetach v Krougové (viz. Milogtv ¢lanek) jsme se presunuli do Zatce, kde
se konal sprint zapogitavany do Ceského poharu a do Zeb¥itku A. Samoziejmé nechybély ani
cécCkové kategorie pro veterany. Shromazdisté bylo u sportovni haly na bfehu Ohfe. Usadili
jsme se na détském dopravnim hfisti. Misto to bylo dostatecné, ale prostor pro dobéh, vycitani,
odkladani map, obcerstveni, atd. byl velmi stisnény a nedobre fesSeny.

B&hali jsme na mapé Zatec v méFitku 1 : 4000, ekvidistance 2,5 m. Zmapovano bylo
historické centrum (v€etné pivovaru) a sidlisté na zapad od néj. J& mam méstske sprinty rad a
hodné jsem se do Zatce tésil na prob&hnuti se po historickém centru. Také jsem doufal, ze
budu mit poprvé v Zivoté kontrolu u chmelnice (na nameésti Svobody je mala ukazkova
chmelni¢ka). Bohuzel stavitel trati u drtivé vétSiny trati dal do centra jen prvni dvé, tfi kontroly a
zbytek natahnul po naprosto tuctovém sidlisti! Pritom start byl umistény Sikovné na okraji
centra. Velka skoda. A kontrola u chmelnicky sice byla, ale ne moje.

Pochvalit poradatele Ize za piipraveny trénink. Na mapce Zatec_war_map (navazovala na
zavodni prostor) jsme si mohli otestovat zpisob mapovani a protahnout si nohy tuhnouci po
Stafetach.

Na start se Slo 1500 metr( a z technickych divodu byl start o 10 minut posunuty. Z naseho
oddilu startovala vétSina startujicich ze Stafet, pouze nékolik odpiracek méstskych sprintd dalo
prednost prochazce po mésté a navstéve cukrarny.

Nejlepsi vykon jsem predved! ja. Zdkefnou druhou kontrolu jsem zvladl perfektné, stoupani
nebylo témér Zadné, achilovka i kotnik vydrzeli a jedna 10sekundova chybicka se nevymstila. V
H45C se mi tak podafilo (neCekané) zvitézit. TéSi mne, Ze jsem druhého Ivana Vydru porazil o

1 sekundul! Treti v kategorii uz mél ztratu tfictvrté minuty.

Vitézstvi ziskala také Jvoika Kolmanova v D21C. Karolina Zejdlikova dobé&hla tieti v D16C.
Pochvalu zaslouzi i Jitka Zejdlikova a Honza Kolman za umisténi na 4., resp. 6. miste vP a T.

| tento zavod byl souc€asti Vyzyvaciho poharu zactva, proto v8ichni nasi mlado$i bézeli pod
hlavickou Jestédské oblasti (ale v nasich dresech, protoze ty oblastni se zapomnély vzit s
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sebou). Zadného skvélého vysledku bohuzel nedosahli.

Na zavér jesté tfi vytky k pofadatelim. 1. Mapovy start byl vidét z pfedstartovniho prostoru.
Bylo mozno vysledovat, jakym smérem se odbiha na prvni kontrolu. To by byt nemélo. 2. V
kategorii nas bylo 38, ale vSichni 4 Tepli¢aci sli v rozmezi 8 minut. 3. Mapy fazené za sebou v
Uzkém prostoru za startovni ¢arou. P¥i startu 6 zavodnikd v jednom intervalu, dochézelo ke
srazkam a strkanicim, které mohly znamenat i parsekundovou ztratu. V Némecku pfi sprintech
(ale nékdy i u nas) jsou mapy jiz v poslednim koridoru. Kazdy se postavi ke své mapé, v
momenté startu ¢apne svou mapu a vybiha a za€ind mapovat. Diky fazeni map (nejrychlejsi
vepfedu) vibec nedochazi ke strkanicim.

A na uplny zavér nékolik citaci z metodického dopisu ,Jak na Sprint“. Technicky jednoduché
kontroly. Obtizné volby postupt vyZadujici vysokou koncentraci. V priubéhu celého zavodu je
nutné stavét pred zavodnika co nejvétsi mnoZstvi riznych ,pfekaZzek” tak, aby nemél prilis
mnoho ¢asu premyslet nad nasledujicimi postupy. Plynulost je pro zavodnika cestou k uspéchu,
a proto by mélo byt cilem kaZdeho stavitele zavodu tuto plynulost rozbijet. Idealné postavena
trat by neméla nabizet Zadny vétsi prostor pro rozmysleni nasledujicich postupd.

A jak to bylo u nasi traté H457 Na prvni kontrolu 600 metrd béhu bez velkého premysleni (stacil
jsem perfektné nastudovat postupy az ke 4 kontrole). A z 3 na 4 kontrolu to bylo zase vice nez
400 metru jednoduchého béhu, kdy jsem si nastudoval postupy na dalSich 6 kontrol. A zbytek
uz byl jen o tom vydrzet v tempu.

D12C (74) 1620/13/12 1. Hajkova Lucie (MSK) 13:03 44. Zejdlikova Eliska
19:16 74. Lostakova Sara 48:07 D14C (76) 1740/20/11 1. Poladkova Lenka
(MSK) 10:01 50. Pavlova Martina 15:26 D16C (17) 1740/20/11 1.

Nejezchlebova Martina (TUR) 11:31 3. Zvejdll'kové Karolina 12:10 9. Riby Rose
13:46 D18A (36) 1910/15/15 1. Cechova Tereza (SJl) 11:26 24. Kovarova

Lenka 14:18 D21C (2) 1710/13/11 1. Kolmanova Josefa 13:34 2.
Mertova Eva 15:44 D35C (33) 2190/13/15 1. Méstkova Katefina (VSP)
14:34 15. Lostakova lvana 17:22 H14C (65) 1890/20/12 1. Safaf Martin (HAN)
11:30 36. Bily Jakub 15:00 H21C (54) 2220/13/15 1. Pova Ondfej (KRL)
15:10 35. Eiselt Jan 19:23 H45C (38) 2300/15/13 1. Zejdlik Michal
16:02 18. Bruner Lubo$ 18:39 26. Kovar Karel 21:17 xx. Bily Petr
disk H55C (21) 2170/20/14 1. Prucha Miloslav (BOR) 15:15 15. Eiselt Milo$
21:31 T (42) 1920/10/13 1. Sabata Milan (SRK) 11:24 6. Kolman Jan
12:12 20. Kovar Boris 16:21 P (21) 1420/10/9 1. Haltof Petr (TRI)
10:43 4. Zejdlikova Jitka 18:04
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