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Posledni vec€erni trénink sezdény 2018/2019 mame za sebou. Zde mala rekapitulace. Prvni
leto$ni vec€erni trénink (v sezoné 2018/2019 to byl trénink Cislo 5) usporadal Honza Kruschina
7.1. na mape Probostov. Startovalo 15 zavodnikud a vSichni na dlouhé trati. Honza, jako vzdy,
pfipravil i drobné obcCerstveni.

O tyden pozdéji, tedy 14.1. se uskuteCnil neplanovany vecerni trénink ve Veleminé (takze
pofadové Cislo 5,5). Ve Veleminé ho usporadal Mirek Duda (pravidelny uc¢astnik nasich
trénink(). Béha za oddil Roudnice, ale bydli ve Veleminé. Pro potfeby WOD udélal malou
mapicku okoli Skoly. Na muj podnét, Ze by ji mohl troSku rozsifit a uspofadat na ni zavod
zareagoval pozitivné. Zmapoval cely Velemin a usporadal zde spolecCny trénink pro ROU a LTP.
Byla zima a klouzalo to. Na dvou tratich startovalo 44 zavodniku, z toho 14 z LTP. Dalsi
moznost zabéhnout si na této mapé (a to ve dne) bude pfi WOD 16. kvétna.

Sesty trénink probéhl 22.1. a pfipravil ho Petr Bily. Béhalo se po Bysttici (ast Dubi).
Opisovala se pismenka z papirovych IOFek a k tomu bylo pouzito par lampiénkl s klestiCkami.
Mrzlo a na start se postavilo jen 11 béZcl (8 na dlouhou a 3 na kratkou traf). PouZita byla
textova mapa (viz. Mapy.cz). Bylo to zajimavé, ale Spatné Citelné.

Nasledujici trénink pro nas pfipravila Josefa Kolmanova 7.2. na mapé Pise¢nak. Start byl
klasicky v pfistfeSku u botanické zahrady. Na kratké trati bézeli 3 zavodnici, na dlouhé jich bylo
8.

O 14 dni pozdéji se béhalo na sidliéti Sanov Il (sraz byl na parkovisti pod Hvézdou). O
organizaci se postaral Michal Zejdlik. Pouzita byla mapa Sidli§té Sanov II, ke které byly
¢asteCné domapovany noveé ¢asti (pouze budovy, silnice, chodniky, ploty a lampy). Byl to
lampac — kontroly byly u lamp a opisovala se €isla z lamp. Na dlouhé trati béZelo 13 borcu (z
toho 5 mélo chybné razeni), na kratkeé jen 2. Pfedposledni trénink probéhl 7.3. na mapé
Probostov. Ptipravil ho opét Michal Zejdlik. Byla ptipravena dlouh4 trat na klasické mapé a
specialni traf Nebe peklo raj. Pro tuto specialni trat byla mapa upravena do formy stejnojmenné
hficky. Na kontrolach byly malé lampidnky a razilo se do prikazek. PoCasi bylo pékné, teplé.
Na normalni traf se vydalo 13 borc(, na specidlku jen dva.

Serie vecernich tréninku v sezéné 2018/2019 byla zakon¢ena 21.3. Sraz byl u détského
hfisté u ZS Metelkovo nam. Finalovy zavod pfipravil Michal Zejdlik. Béhalo se na upIné nové
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mape Teplice (Jankovcova) v méfitku 1 : 4 500, ekv 2 m, kterou pfes zimu zmapoval Michal
Zejdlik. Dlouha trat méfila témér 7 kilometrd. Mnozi navstivili mista, kde nikdy pfedtim nebyli, a
to v Teplicich bydli od narozeni. Startovalo 19 bézcl. Opisovala se €isla z lamp.

Za celou sezdnu 2018/2019 se uskutecnilo 10 vec€ernich tréninkl s celkovou Ucasti 168
zavodnikl (vCetné 9 startu pfespolniho Mirka Dudy). Primérna ucast tedy byla 16,8 na trénink.
K tomu jesté trénink ve Veleminé, kde bylo 14 zavodniki LTP. Alespori jednoho tréninku se
zGgastnilo 41 tepli¢akl. O usporadani se postarali: Michal Zejdlik 4x, Jan Kruschina 2x,
Karolina Zejdlikova, Josefa Kolmanova, Jan Eiselt a Petr Bily (v&ichni 1x). Nejvétsi téast méli
Petr Pavel a Martina Pavlova (oba pInych 10). Martin Klein mél 8 start(, Gabina Kamirova,
Milo$ Eiselt a Jakub Bily méli po 7 startech.

Ugelem téchto ved&ernich trénink bylo neztratit kontakt s mapou a donutit se k béhu i v zimé.
To se myslim podafilo. Diky pofadatelim za uspofadani a zavodnikim za uc€ast. Skoda jen, ze
se nezucastnilo vice zakd, juniort a dorostencu.

Povidani o prvnich 4 vecernich trénincich sezény 2018/2019 zde .

Datum

Poradatel

Mapa
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Ugast

Narust

6.11.

Jan Eiselt

Zamecka zahrada

23

23

22.11.

Karolina Zejdlikova
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Sportovni areal Anger

25

48

3.12.

Jan Kruschina

Novosedlice

16

64

18.12.
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Michal Zejdlik

Sanov

14

80

7.1.

Jan Kruschina

Probostov

15

95
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22.1.

Petr Bily

(Dubi)

11

106

7.2.

Josefa Kolmanova

Pise¢nak

11

117
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8.

21.2.

Michal Zejdlik

Sidligté Sanov Il +

15

132

7.3.

Michal Zejdlik

Probostov

15

147
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10.

21.3.

Michal Zejdlik

Teplice (Jankovcova)

19

168
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