Bludisté v Zamecké zahradé
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V sobotu 25. kvétna a v nedéli 26. kvétna porada nas oddil v ramci zahajeni Lazenské
sezény OB bludisté. Kazdy zajemce si mlze pfijit ,zabloudit” v malém bludisti pfi hledani
kontrol. Pfipraveny budou 4 traté. Kazda z trati vam zabere 45 sekund az 2 minuty.

Jiz jste si bludisté vyzkouseli? Chcete si zkusit opravdovy orienta¢ni béh? Prijdte na
néjaky z nasich tréninkl. Pfehled tréninkd, jejich mista a za¢atky naleznete v ¢asti Tréninky.
Pfivitame kazdého, na véku ani na zkuSenostech nezalezi. Potfebujete jen sportovni obleceni,
vSe ostatni vam pujcime.

Mate néjaky dotaz? Napiste na ltp@centrum.cz nebo se informujte u hlavniho trenéra - Milos
Eiselt, 602 699 354.




