SCM/TSM soustiedéni

Napsal uzivatel Zejdlik Michal
Ctvrtek, 28 Leden 2021 22:51

SCM/TSM Jestedskeé oblasti pfipravilo soustfedéni. Kvuli Covid-19 se jedna o distanéni
soustredéni.

Po celé oblasti jsou postavené mapové tréninky. Dva z nich jsou dokonce u nas: na
Salesioveé vysiné (kombotech) a na Opramu (had). Podrobnosti naleznete v pokynech .

VyuZijte pfilezitosti a zkuste si zabéhnout tréninky postavené trenéry SCMa TSM.

Salesiova vySina: D14 H14 D16, D18 D20 H16, H20 H18

Opram: Had



http://www.loko-teplice.info/dokumenty/JS2021pokyny.pdf
http://www.loko-teplice.info/dokumenty/T7_D14_H14_D16.pdf
http://www.loko-teplice.info/dokumenty/T7_D18_D20_H16.pdf
http://www.loko-teplice.info/dokumenty/T7_H20_H18.pdf
http://www.loko-teplice.info/dokumenty/T8_linie.pdf

