Ve stfedu 7. zafi zahajujeme podzimni tréninky

Napsal uzivatel Eiselt Milo§
Stfeda, 31 Srpen 2022 20:51

Ve stfedu 7. zafi se sejdeme v 16:30 hodin u rybnika Jaroslav v Probostove, kde probéhne
prvni mapovy trénink naseho oddilu v novém Skolnim roce. Zaciname tim pravidelnou
tréninkovou ¢innost po prazdninach. Pobézi se na mapé Jaroslav roz8ifené o nové
zmapovanou oblast. Budou pfipraveny tfi traté (5,3 km, 3,3 km a 1,9 km). Pfedpokladam
znacny zajem, proto se nezapomerite pfihlasit na www.tymuj.cz , aby byl vytistén dostatek map.

Nas oddil provadi celoro¢ni nabor novych ¢lend, jak déti tak dospélych. Pokud mate zajem si
orientaCni béh vyzkouSet, nevahejte se na néktery z tréninkd dostavit. Budou se vam vénovat

Vv s

poskytne pfedseda oddilu Milo$ Eiselt na tel. 602 699 354.




