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Skolniho rok zagal a Fada rodiéti se rozhoduje, do kterych krouzk(i bude jejich dit& chodit. N&$
oddil provadi ndbor novych &lenl celoro¢né, a tak pokud vas orientacni béh upoutal, mizete se
dostavit na libovolny trénink, a v doprovodu trenérli si mazete OB vyzkous$et. Po vyzkouSeni
nékolika tréninkd se muzete pfipadné do naseho oddilu pfihlasit. Orientacni béh je sport pro
celé rodiny a proto pfijimame ¢leny bez ohledu na vék. Pfijimame malé déti s doprovodem
rodi¢l, déti Skolou povinné i rodiCe déti a seniory touzici po pohybu v pfirodé. Nau€ime vas jak
se oriientovat v neznamém terénu podle mapy, a mizete s nami jezdit na zavody a poznavat
neznama mista nasi vlasti.

Schazime se kazdou stfedu obvykle mezi 16:30 a 18 hodinou na mistech v Teplicich a jeho
okoli, na mistech, kde mame vytvofeny mapy pro orientacni béh. Konkrétni misto, kdy se ktery
tréninik kona najdete v menu vlevo pod volbou 'Tréninky', nebo nas kontaktujte s dotazy na
mailu ltp@centrum.cz . Na mista trénink( se zajemci dopravuiji individualné. Tuto stfedu (22.9.)
se kona trénink v oblasti Pise¢ného vrchu a Doubravky, a sraz mame v altdnu u Kmochovy
stezky. Ta se nachazi v sousedstvi Jana¢kovych sadu ( za botanickou zahradou ). Takze,
pokud mate zajem, muzete se dostavit a bude o vas a vase ditko postarano.
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