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Školního rok začal a řada rodičů se rozhoduje, do kterých kroužků bude jejich dítě chodit. Náš
oddíl provádí nábor nových členů celoročně, a tak pokud vás orientační běh upoutal, můžete se
dostavit na libovolný trénink, a v doprovodu trenérů si můžete OB vyzkoušet. Po vyzkoušení
několika tréninků se můžete případně do našeho oddílu přihlásit. Orientační běh je sport pro
celé rodiny a proto přijímáme členy bez ohledu na věk. Přijímáme malé děti s doprovodem
rodičů, děti školou povinné i rodiče dětí a seniory toužící po pohybu v přírodě. Naučíme vás jak
se oriientovat v neznámém terénu podle mapy, a můžete s námi jezdit na závody a poznávat
neznámá místa naší vlasti. 

  

Scházíme se každou středu obvykle mezi 16:30 a 18 hodinou na místech v Teplicích a jeho
okolí, na místech, kde máme vytvořeny mapy pro orientační běh. Konkrétní místo, kdy se který
tréninik koná najdete v menu vlevo pod volbou 'Tréninky', nebo nás kontaktujte s dotazy na
mailu ltp@centrum.cz . Na místa tréninků se zájemci dopravují individuálně. Tuto středu (22.9.)
se koná trénink v oblasti Písečného vrchu a Doubravky, a sraz máme v altánu u Kmochovy
stezky. Ta se nachází v sousedství Janáčkových sadů ( za botanickou zahradou ). Takže,
pokud máte zájem, můžete se dostavit a bude o vás a vaše dítko postaráno.
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